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Aptidao Fisica e Responsabilidade de Saude

Para garantir a tua seguranca e o correto acompanhamento da tua pratica de exercicio
fisico, pedimos que leias e aceites a seguinte declaragdo:

Declaracao do(a) Utilizador(a):

1.

Estado de Saude: Declaro expressamente que me encontro em perfeitas
condicdes de saude fisica e mental para a pratica de exercicio fisico e atividades
desportivas.

Inexisténcia de Contraindica¢des: Atesto que ndo tenho conhecimento de
qualquer doenga, lesdo, condicdo médica ou limitagao fisica que impeca ou
contraindique a realizacdo de esforgo fisico.

Responsabilidade e Autonomia: Assumo total responsabilidade pela
veracidade destas informagdes e comprometo-me a respeitar as orientagdes
técnicas dos profissionais de exercicio do espaco.

Comunicacio de Alteragdoes: Comprometo-me a informar de imediato a equipa
técnica caso ocorra qualquer alteragdo no meu estado de satude, indisposi¢ao ou
lesdo.

Tratamento de Dados de Saude: Autorizo expressamente o tratamento dos
dados de aptidao fisica e questionarios de saude por parte da equipa técnica, com
a unica finalidade de adaptag@o e prescri¢ao segura dos treinos, nos termos da
Politica de Privacidade.

Li, compreendo e aceito a Declaragdo de Aptidao Fisica e Responsabilidade de Satde.

Confirmo que estou em perfeitas condigdes de satide para praticar exercicio fisico e
autorizo o tratamento dos meus dados para esta finalidade.
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